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Kilimanjaro Besteigung (Lemosho Route)

Zusammenfassung
Ort: Arusha, Kilimanjaro Airport
Park / Reservat: Arusha National Park
Typ: Geführte Wanderung, Wanderreise
Kategorie: Adventure
Ideale Reisezeit: Januar - März

Juli - Dezember
Dauer: 9 Tage
Teilnehmeranzahl: 2 - 10
Reiseleitung: Englisch
Aktivitäten: Adventure, Bush Walk, Fotografieren, Wandern

9 Tage

Die Lemosho-Route ist ein wunderschöner Weg, der an der Westflanke des Kilimanjaro beginnt. Es ist
eine anspruchsvolle Route, die für konditionsstarke Wanderer geeignet ist. Nach zwei Tagen mündet die
Lemosho-Route in die Machame-Route. Unterbringung: je 1 Nacht vor und nach der Reise in Arusha und 6
Nächte Camping während des Trekkings.
EXTZCG KILLEM

1. Tag, Kilimanjaro Airport - Arusha
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Nach Ihrer Ankunft am Flughafen Kilimanjaro werden Sie von einem Transferfahrer erwartet, der Sie zum Hotel in
der Nähe von Arusha bringt. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfügung. Am Abend findet im Hotel die
Vorbesprechung für Ihre anstehende Trekkingtour statt. Unterkunft: Meru View Lodge (Abendessen)

2. Tag, Arusha - Lemosho Gate (2385 m) - Big Tree Camp (2780 m)
Am Morgen werden Sie in Ihrer Lodge abgeholt und zum Lemosho Gate (2385 m) gefahren. Nach der
Registrierung beginnt Ihre Wanderung durch einen äusserst beeindruckenden, dichten Regenwaldabschnitt. Der
schmale Forstweg führt mit moderater Steigung durch urwüchsige Natur hinauf zum Big Tree Camp (2780 m), dem
heutigen Tagesziel, das Sie nach ca. 2 ½ Stunden erreichen.
Unterkunft: im Zelt (Frühstück, Mittagessen, Abendessen)

3. Tag, Big Tree Camp (2780 m) - Shira Camp 2 (3900 m)
Die heutige lange Etappe führt auf einem schmalen Pfad durch den Regenwald, der mit zunehmender Höhe immer
lichter wird. Bald beherrscht ein ausgedehntes Hochmoorgebiet mit Heidebüschen das Landschaftsbild und Erica-
Gewächse und Lobelien kommen ins Blickfeld. Sie überschreiten die Shira Ridge (ca. 3600 m) und passieren das
Shira Camp 1, wo Sie nach ca. 4-5 Stunden Auf- und Abstieg Ihre Mittagspause halten. Von hier aus geniessen
Sie einen fantastischen Blick, der bei guter Sicht über den Mount Meru bis zum Rift Valley (Afrikanischer Graben)
reicht. Die letzten 250 Höhenmeter verlaufen durch eine karge Lava-Landschaft. Kurz vor dem heutigen Ziel der
Etappe passieren Sie die riesengrossen Senecien, die eine Höhe bis zu 9 m erreichen können. Nach ca. weiteren
3 Stunden haben Sie das Shira Camp 2 erreicht. Mit etwas Glück haben Sie von hier einen fantastischen Blick auf
den Kibo-Gipfel, eingetaucht im warmen Licht der untergehenden Sonne.
Unterkunft: im Zelt (Frühstück, Mittagessen, Abendessen)

4. Tag, Shira Camp 2 (3900 m) - Lava Tower (4640m) - Barranco Camp (3960 m)
Obwohl während der heutigen Etappe ca. 700 Höhenmeter bewältigen werden, ist das abendliche Camp nur
unwesentlich höher als das Shira Camp der vorherigen Nacht. Damit trägt diese Etappe wesentlich zur besseren
Akklimatisation bei und Sie können schon einmal vorab testen, wie sich Ihr Körper auf über 4500 m verhält.
Die Wanderung beginnt mit einem langen Aufstieg über das Shira Plateau Richtung Lava Tower (4640 m).
Die Landschaft wird dabei deutlich afroalpiner und die Vegetation spärlicher. Danach steigen Sie durch das
weitläufige Barranco Valley, mit seinen riesigen Senecien und Lobelien wieder hinab. Nach ca. 6-7 Stunden ist das
wahrscheinlich schönste Camp am Kilimanjaro erreicht.
Unterkunft: Barranco Camp (Frühstück, Mittagessen, Abendessen)

5. Tag, Barranco Camp (3960 m) - Karanga Camp (4035 m)
Am heutigen Tag geht es viel auf und ab. Gleich nach dem Start überwinden Sie den steilsten Abschnitt der
gesamten Route, die so genannte Barranco Wall. Hier benötigen Sie ab und zu die Hände zum Festhalten (es
handelt sich aber nicht um Kletterpassagen). Bei einigen ausgesetzten Stellen wird Ihr Guide Ihnen sichernd
zur Seite stehen. Danach geht es mit herrlichem Ausblick auf die Südgletscher des Kibos über verschiedene
Bergrücken „rauf und runter“. Die Wanderzeit beträgt ca. 3-4 Stunden.
(Frühstück, Mittagessen, Abendessen)

6. Tag, Karanga Camp (4035 m) - Barafu Camp (4640 m)
Heute geht es durch die afroalpine Wüstenlandschaft einen langen Bergkamm hinauf. Nach einer Wanderzeit
von ca. 3 – 4 Stunden ist das Ziel, das Barafu Camp auf 4640 Meter erreicht. Nun können Sie sich ausruhen und
sich auf die Gipfeletappe vorbereiten. Nach einem kräftigen Abendessen folgt eine kurze Nacht in Ihrem Zelt.
Unterkunft: im Zelt (Frühstück, Mittagessen, Abendessen)

7. Tag, Barafu Camp (4640 m) - Uhuru Peak (5895 m) - Mweka Camp (3080 m)
Der Aufstieg beginnt gegen Mitternacht. Im Schein der Stirnlampe geht es nun die steilen Ascheflanken des Kibos
hinauf. Nach ca. 5- 7 Stunden nächtlichen Aufstiegs erreichen Sie den Stella Point (5730 m), der Kraterrand des
Kilimanjaros ist erreicht. Während die aufgehende Sonne ihre wärmenden Strahlen auf die Gipfelregion und die
weite Ebene sendet, geht es nun die letzten ca. 1 – 2 Stunden entlang des Kraterrandes zum Uhuru Peak (5895
m). Gratulation: Sie stehen auf dem Dach Afrikas!
Der etwas einfachere Abstieg verläuft fast auf derselben Route und Sie erreichen nach weiteren ca. 2 - 3 Stunden
am frühen Vormittag wieder das Barafu Camp. Hier hat die verbliebene Bergmannschaft auf Sie gewartet und
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versorgt Sie mit einer warmen Mahlzeit. Nach ca. 1 – 2 Stunden Pause erfolgt der ca. 3 stündige Abstieg bis
zum Mweka Camp (3080 m), wo das Abendessen und der wohlverdiente Schlaf auf Sie warten. (Frühstück,
Mittagessen, Abendessen)

8. Tag, Mweka Camp (3080 m) - Mweka Gate (1630 m) - Arusha
Die letzte Etappe beginnt nach dem Frühstück und der traditionellen Verabschiedungszeremonie durch die
Bergmannschaft. Gemütlich steigen Sie nun die letzten ca. 2 – 3 Stunden durch den Regenwald zum Mweka Gate
ab. 
Ihr Fahrer erwartet Sie und bringt Sie wieder zurück zur Meru View Lodge. Am Swimmingpool können Sie sich
nach der anstrengenden Bergtour entspannen und Ihren Gipfelerfolg bei einem kühlen Getränk geniessen.
Unterkunft: Meru View Lodge (Frühstück, Abendessen)

9. Tag, Arusha - Kilimanjaro Airport
Nach dem Frühstück werden Sie zum Flughafen gebracht und treten von dort Ihre Heimreise an. Alternativ können
Sie das Trekking mit einer Safari oder Strandferien verbinden. (Frühstück)

Reisedaten
Arusha - Arusha

November 2023 09, 23

Dezember 2023 07, 21

Januar 2024 04, 18

Februar 2024 01, 15, 29

März 2024 14

Juli 2024 04, 18

August 2024 01, 15, 29

September 2024 12, 26

Oktober 2024 10, 24

November 2024 07, 21

Dezember 2024 05, 19

Keine Abreisetermine in den Monaten April bis Juni.

Preise
Kili-Trekking
Lemosho Route

Doppel Einzel

01.11.23 - 31.12.23 2'894 2'974

01.01.24 - 31.12.24 2'693 2'847

Preise pro Person in Schweizer Franken.

Eingeschlossene Leistungen
» Ausflüge und Wanderung gemäss Programm

» Reise gemäss Programm

» Alle erwähnten Ausflüge (inkl. Eintrittsgebühren) und Transfers gemäss Programm

» Lokaler, englisch sprechender Reiseleiter/Fahrer

Nicht eingeschlossene Leistungen
» An- und Rückreise
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» Schlafsack

» Private Auslagen und Getränke

» Trinkgelder

» Nicht erwähnte Mahlzeiten und Ausflüge

» Zusätzliche Ausflüge

» Annullations- und Extrarückreisekostenversicherung


